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寒窗苦讀篇 
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平日晚上

10%

週六

50%

周日

30%

其他

10%

讀書時間分配 

上班也是很耗體力的，
先搞定一個禮拜再說！ 

把握睡到自然醒後的清
醒時刻，趕進度！ 

留點體力給明天， 

休息是為了走更長遠的路。 

隨時隨地，重點瀏覽。 
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推薦書目 

• 紮實地基，才能有穩固高樓。 

• 考古題很重要！！ 

• 國文 

– 謙謙(2006)。教師甄試--國語文。台北：高點。 

– 楊昕(2006)。教師甄試-主題式國語文歷屆試題解析。
台北：高點。 

• 教育概論 

– 陳嘉陽系列 
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善用網路 

• 阿摩線上測驗 
– 提供重要行事曆、各科目考古題、難易度、追蹤試題、個人筆記、
主題式測驗…. 

• 1111教職網 
– 提供新聞櫥窗、全國各校甄聘訊息、歷屆考題下載、考試時程、
錄取率總表…. 

• 軒朗格 
– 教育新聞、資訊、交流 

• 陳穎的特教考題 
– 特殊教育歷屆考古題、解析 

http://yamol.tw/teacher_exam/main.php?
http://teacher.1111.com.tw/
http://teacher.1111.com.tw/
http://202.153.190.193/forum/attachment.php?aid=3650
http://bt54.pixnet.net/blog
http://ying016.pixnet.net/blog
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筆記小撇步 

• 勤作考古題 

– 從考古題中找尋自己的不足 

– 觀察近年考題、各縣市考題的趨勢 

• 勤動雙手 

– 親筆寫下自己作錯的題目，以不同顏色標記 

– 這是獨一無二的葵花寶典 

• 勤動腦 

– 有系統、有組織 

– 分科目 
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時間表 
預定進度 ~12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 

閱讀專書、隨手筆記、一週
一教具 

做考古題、製作教學檔案、
三折頁 

練習口試及試教、蒐集教案、
教具及教學指引 

狂作考古題 

閱讀重點筆記、加強口試及
試教 

報名 

打包考試用品（筆試、試教） 

代理代課考試 
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實際作戰篇 
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教學檔案製作 

  動工期間：寒假 

  條理分明：分隔頁、側標、目錄 

  一目瞭然：照片說明 

  具有個人特色 

  內容 

–自傳、個人專業背景、教學紀錄、研究發展與

進修、活動參與、其他 

教師經驗分享/教學檔案目錄.doc
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個人簡介 

 目的：在三十秒之內推銷「產品」 

 形式：三折頁、DM、字少圖多 

 內容 

–學經歷、特殊表現、研究進修、教學特色、

SLOGAN、照片解說 

教師經驗分享/99簡歷.pdf
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上台試教 

 小組練習，3~5人最適合 

–計時10分鐘→8分鐘 

–包括準備教具時間15分鐘→10分鐘 

–抽科目＼領域＼單元 

–抽題 

–錄影 

–回饋 

 成員：夥伴、現職教師 
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勤練口試 

  題目方向： 

– 自我介紹（1分鐘）、時事議題、教育原理、親師溝通、
夥伴合作、學校行政 

  答題方向： 

– 從學生的＼老師的＼家長的＼學校的＼社區的（地方
特色） 

  裝模作樣：儀態從容、口條清晰 

可配合申論題練習，並請教師＼夥伴給意見 
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萬用教具包 

  各式筆類 

  紙類：書面紙、色紙、A4、塑膠瓦楞板 

  工具：圓角器、圓規、尺、剪刀、刀片、 

切割墊、雙面膠、磁鐵片 

  其他：增強版、樂器、展示板（請參考照

片） 



教具分享 

 偶類：棒偶、手套偶、紙袋偶、杯偶 

 增強板：海綿寶寶投球賽、猴子爬樹響叮噹 

 展示板 

增強版.MP4
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養兵千日…. 
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試教前30分鐘 

 深呼吸 

 抽題 

–領域、主題、單元 

–特殊幼兒狀況 

 撰寫教案 

–列出活動目標（認知、情意、技能） 

–列出活動流程（引起動機、發展活動、綜合
活動、延伸活動） 

 以上請5分鐘內完成 
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試教前25分鐘 

 決定戰友名單 

–手偶、增強板… 

–教具要堅固、有加分的效果 

 演練試教流程 

–走位、教具操作、台詞… 

 實際演練一~兩次 

 以上請於20分鐘內練習完畢 
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上場了！ 

 沉著‧穩重‧不疾不徐！ 

 問候語 

–各位評審老師好，我是編號○考生，今天要
試教的活動是… 

 安排互動橋段 

–與評審有互動＼與評審沒互動 

 結語 

–時間內結束，perfect！ 

–轉銜活動安排，從容畫下句點。 
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綜合討論 
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廣結善緣，視每個人為貴人。 

保持愉悅的心情， 

相信：「就算只有一個缺，也是為我開的！」 

加油！！ 


